
Een gezonde baarmoederhals
Natuurlijke benaderingen bij HPV-besmetting, 

bedenkelijke uitstrijkjes, en baarmoederhalskanker.
door Désirée L. Röver, medisch research journalist, Ⓒ 2010

Op 1 maart 2010 start het RIVM een verbazend omvangrijke campagne om alle 
12-jarige meisjes van Nederland over te halen om zich binnen het 

Rijksvaccinatieprogramma driemaal met een HPV-vaccin te laten inspuiten (in 
april, mei, oktober). Dit communicatie-offensief van de overheid, dat grotendeels 
op emotionele blackmail is gebaseerd, is met behulp van een miljoenenbudget uit 

ons belastinggeld vormgegeven door het reclamebureau Combat.
Dat het HPV-vaccin Cervarix in alle landen waar dit is gespoten, aan de moeders 

van de toekomst grote schade heeft opgeleverd, wordt door het RIVM glashard 
ontkend. Sterker nog, in de VS probeert men om nu ook jongens daarmee te 

vaccineren, terwijl er in Nederland stemmen opgaan om de steriliserende HPV-
vaccins ook op te dringen aan jonge vrouwen tussen 18 en 25 jaar.

De hoogste tijd dus voor een inventarisatie van de veilige en natuurlijke 
alternatieven zoals de Griekse arts dr. Ioannis Bouchelos die in zijn Atheense 

praktijk toepast voor het voorkomen en genezen van de omstandigheden die in het 
gebied van vagina en baarmoederhals zouden kunnen leiden tot HPV-infecties en 

eventueel (het ontstaan van) baarmoederhalskanker. 
Alles liever dan kort werkende, genetisch gemanipuleerde, squaleen bevattende, 

steriliserende vaccins.

Inleiding
De plotselinge en ongewoon intensieve belangstelling van de medische wetenschap 
voor de humaan papillomavirusssen (HPV) kwam voor het grote publiek in 2006 
als een complete verrassing.  Nadat de FDA aan het HPV-vaccin Gardasil met 
overrompelende snelheid goedkeuring had verleend, barstte fabrikant Merck los 
met een enorme reclamecampagne voor Gardasil, dat de enorme verliezen moet 
goedmaken vanwege de honderdduizenden levens verwoestende artritis 
pijnbestrijders Vioxx. In november 2008 kondigde minister Klink aan het HPV-
vaccin Cervarix van GlaxoSmithKline (GSK) te zullen toevoegen aan het 
Rijksvaccinatieprogramma. Deze beide HPV-vaccins zijn gebaseerd op nog nooit 
eerder vertoonde, genetisch gemanipuleerde virus gelijkende partikels. Deze zijn 
geproduceerd op respectievelijk gistcellen (Gardasil) en insectencellen (Cervarix). 
Daarnaast bevat Cervarix het autoimmuniteit veroorzakende olie-in-water adjuvans 
MPL-A, een afgeleide van de Salmonella bacterie. 
Inmiddels is gebleken dat achter de schermen de virusjagers zich al vanaf minstens 
1960 hebben beziggehouden met HPV-stammen. De eerste wetenschappelijke 
vermelding van VLPs trof ik in het NAVO-boek Immunological Adjuvants and 
Vaccines uit 1988. Van HPV zijn er inmiddels meer dan 200 variëteiten bekend. 
Zowel mannen als vrouwen kunnen deze alom aanwezige virussen bij zich dragen. 
Deze kunnen in verschillende lichaamsgebieden allerlei verschijnselen veroorzaken. 
Slechts enkele stammen worden kankerverwekkend geacht, bijvoorbeeld HPV-16 en 
HPV-18, de typen die een voorkeur vertonen voor het genitale gebied. Mannen zijn 
daarvan vaak (niet-symptomatische) drager; bij de meeste vrouwen verdwijnen 



deze HPV-infecties in vagina en baarmoederhals binnen een jaar weer vanzelf, of 
liever gezegd: dankzij de inspanningen van hun correct werkend immuunsysteem. 
Terwijl iedereen HPVs en andere ziekteverwekkers extra kan opzoeken door met 
veel wisselende partners intieme seksuele ontmoetingen te hebben, kunnen 
feitelijke draagsters van een HPV-infectie daarvan enerzijds helemaal geen last 
ondervinden, of anderzijds -- zoals provaccinators graag beweren -- juist laesies in 
de baarmoederhals oplopen die zich zouden kunnen door ontwikkelen tot 
baarmoederhalskanker.
Dat de staat van het natuurlijk immuunsysteem bepalend is voor welke van 
bovenstaande mogelijkheden bij iemand realiteit wordt, speelt in de 
vaccinatiegemeenschap geen enkele rol. 
Meer informatie over de historie van niet alleen de vaccinatietheorie op zich, maar 
ook van deze HPV-vaccins beschrijf ik in mijn boek Baarmoederhalskanker, HPV-
vaccins als een ‘deus ex vagina’.

De hamvraag bij een HPV-infectie is dus “Heeft het lichaam van de desbetreffende 
vrouw voldoende van de benodigde vitaminen, mineralen en spoorelementen aan 
boord, en is haar immuunsysteem wakker?”. 

Voeding als medicijn
Goede voeding (biologisch en zuiver) helpt mee om het gehele lichaam goed te laten 
functioneren, inclusief het immuunsysteem. Waar anders moet een lichaam de 
juiste stoffen vandaan halen... uit de lucht? Vanuit de wetenschappelijk literatuur 
blijkt het weefsel van de baarmoederhals een voorkeur te hebben voor foliumzuur 
en vitamine A. Om de baarmoederhals niet uitnodigend te laten zijn voor infecties 
zoals die met HPV, moet het dagelijks dieet niet alleen voldoende vitamine A en 
foliumzuur, maar ook vitamine C bevatten. De meest simpele oplossing is dan ook 
om ervoor te zorgen dat het voedingspakket deze stoffen in ruime mate bevat, en/of 
om deze substanties aan te vullen met behulp van voedingssupplementen. 

Medicijnen die stoffen stelen
Medicijnen zijn synthetisch van aard, d.w.z. het zijn kunstmatige chemische 
samenstellingen die niet van nature in het menselijk lichaam voorkomen. Om een 
effect te kunnen hebben, grijpen zij aan op celreceptoren, bedoeld voor 
lichaamseigen stoffen en voor de substanties die door het lichaam vanuit de voeding 
worden omgezet om op specifieke plaatsen te worden gebruikt voor onder meer 
opbouw, herstel en groei. Lichaamsvreemde medicinale verbindingen worden door 
het lichaam zo snel mogelijk afgebroken en verwijderd. Maar in dat proces spelen 
noodgedwongen ook lichaamseigen stoffen mee, waardoor er specifieke tekorten 
kunnen ontstaan, en bepaalde belangrijke lichaamseigen processen niet meer 
kunnen worden uitgevoerd. Dit speelt bijvoorbeeld bij vitamine C, de bouwstof voor 
collageen, een onontbeerlijk onderdeel in de samenstelling van onder meer botten 
en bloedvaten. Is er geen vitamine C voorhanden, dan vindt er niet alleen geen 
vernieuwing plaats in de cellen van botten en vaatwanden, maar is er ook geen 
ondersteuning in het afvangen van vrije radicalen. Naast de slijtageslag door 
medicijnen en vele andere (toxische) aanslagen van het moderne leven, heeft het 
lichaam voor het neutraliseren van de effecten van iedere sigaret maar liefst zo’n 50 



mg vitamine C nodig... Roken is dus ook al niet bevorderlijk voor een gezonde 
cervix.

De chemische stof (levenorgestrel) in de anticonceptiepil en in het 
hormoonspiraaltje onttrekt aan het lichaam niet alleen foliumzuur, maar ook de 
vitamine C die moet helpen om het foliumzuur vanuit de voeding om te zetten in de 
benodigde bio-actieve vorm...  Precies de stoffen die doorslaggevend zijn voor een 
gezonde cervix en voor de ontwikkeling van een gezonde foetus!
Het is dus oppassen geblazen met het zwanger worden direct na het staken van de 
pil. 

Een foliumzuurtekort staat rechtstreeks in verband met het ontstaan van cervicale 
laesies (beschadigingen aan de baarmoederhals). Enerzijds zijn deze ‘wondjes’ 
uitnodigend voor onder andere HPV-infecties, anderzijds vormen zij -- al of niet 
vanuit een HPV-infectie -- een mogelijke opmaat naar baarmoederhalskanker 
(Drug-Induced Nutrient Depletion Handbook, 2001, 2nd edition, pp.  326, 
459-461). 
In Amerika eindigt deze reeks van negatieve gebeurtenissen vaak in een 
baarmoederverwijdering, een procedure met zeer ingrijpende gevolgen -- volgens 
de Amerikaanse gynaecologe Victoria Hufnagel in 92% van de gevallen overbodig 
omdat er andere oplossingen zijn.

Natuurlijke oplossingen
Op de Medizinsche Woche in Baden-Baden begin november 2009 sprak ik met de 
Griekse arts dr. Ioannis Bouchelos over de mogelijkheden van natuurlijke 
behandeling van HPV-infecties, slechte uitstrijkjes en baarmoederhalskanker. 
Bij patiënten met een HPV-besmetting of met een uitstrijkje dat de aanwezigheid 
van ongunstige cellen bevestigt (positieve PAP-test) zet dr. Bouchelos uitsluitend 
natuurlijke remedies in, die hij via zorgvuldig testen individueel aanpast.
Naast onder meer dieet, fytotherapie en homeopathie zijn vooral geduld en 
doorzettingsvermogen een essentieel onderdeel van deze natuurlijke therapie 
zonder schadelijke bijwerkingen!
Dr. Bouchelos heeft tot nu toe zijn toewijding en geduld en die van zijn patiënten 
steeds beloond gezien.

Individuele benadering
Om te beginnen inventariseert dr. Bouchelos van de desbetreffende patiënte het 
voedingspatroon en de levensstijl (al of niet een vaste partner, roken, woonsituatie, 
werkomstandigheden, emotionele stress of trauma’s, medicijngebruik). Zijn 
benadering bestaat allereerst uit het verbeteren van de lichamelijke en geestelijke 
situatie van de persoon (herstel van het milieu), en vervolgens uit het helpen 
genezen van het beschadigde gebied (therapie).

Herstel van het ‘milieu’ 
Iedere natuurlijke therapie begint met het in balans brengen van het interne milieu 
in het lichaam. Een verzuurd lichaam is aantrekkelijk voor niet alleen vele 
ziekteverwekkers, maar ook voor kanker. Zorg daarom dat de dagelijkse voeding 
basen vormend is. Laat koffie, alcohol, suiker, wit meel, etc. achterwege. 



Behalve dat de voeding rijk moet zijn aan aan vitamine A en foliumzuur, is het voor 
de noodzakelijke omzettingen daarvan belangrijk dat deze stoffen vergezeld gaan 
van vitamine C en vitamine B3 (niacine).
Deze stoffen zijn te vinden in:

• Vitamine A 
• dierlijk: zuivelproducten (melk, boter, kaas, slagroom), eieren, lever, 

levertraan, haring, heilbot, leverworst, paté;
• plantaardig: gele, oranje en rode soorten fruit en groenten, appels. 

boerenkool, wortelen, maïs, broccoli, spinazie, abrikozen, palmolie.
• Vitamine B3 (niacine) 
• dierlijk: rund-, lams-, en kalfsvlees, lever, bacon, ham, gevogelte, heilbot, 

tonijn (in water in blik);
• plantaardig: biergist, pinda’s, tomatenpuree, zilvervliesrijst, 

graanproducten.
• Foliumzuur 

• Dierlijk: kip, lever, eierdooiers, tonijn (in blik), heilbot;
• Plantaardig: zemelen, volkoren producten, zilvervliesrijst, biergist, 

zonnebloempitten, pinda’s, walnoten, hazelnoten, bananen, sojabonen, 
avocado, melasse, spinazie.

• Vitamine C 
• fruit: citrusfruit, kiwi’s, acerola kersen, rozenbottels, zwarte bessen, 

aardbeien;
• groenten: broccoli, pepers, boerenkool, peterselie, spruitjes, mierikswortel.

THERAPIE

Welke van onderstaande remedies in geval van verontrustende uitstrijkjes, cervicale 
laesies of ernstiger bevindingen voor de betrokken persoon passend zijn, en in 
welke combinatie, wordt door dr. Bouchelos steeds zorgvuldig getest. 
Zijn ervaring heeft geleerd dat het humaan papillomavirus niet kan overleven 
wanneer de therapie  gedurende langere tijd wordt voortgezet, soms zelfs tot een 
jaar lang. Met veel geduld toegepast, heeft hij deze benadering als levensreddend 
ervaren!

• Vaginale zetpillen met daarin de zuivere essentiële olie van 
• calendula
• lavendel
• tijm
• rozemarijn
• tea tree
• oregano

   
     Wanneer de vagina door de zetpillen geïrriteerd raakt, kan men overgaan op wat
     mildere middelen: 

• propolis
• calendula 



• bernagie

• De Rizol Ozonides (sinds 1905, geozoniseerde castorolie behandeld met hoog-
voltage electrolyse) van Oliver Jenner en Dr. Steidl activeren lokaal de cel-
immuniteit en bevorderen het plaatselijke reinigingsproces. 

• De juiste antisycotische remedies (tegen gonorroe) kunnen ook effectief zijn : 
• thuja
• medorrhinum
• natrium sulphuricum
• acidum nitricum
• causticum 
• ook sepia werkt goed in het genitale gebied.

• Antivirale middelen 
• ionisch zilver
• Pau d’Arco

• Enzymtherapie is ook belangrijk, vooral 
• proteolytische enzymen
• bromelaïne (ananas)
• papaïne
• verschillende kinase-enzymen

• Bèta-glucanen spelen een immuun modulerende rol, en helpen de cellen te 
stabiliseren: 

• reishi
• maitake
• cordyceps

• Vermijden van stress. Stress is immers de grootste vijand van een gezond en 
krachtig immuunsysteem.

• Is er op de werkplek sprake van psychische spanningen, straling, pesticiden, 
etc.?

• Hoe is dat in de woonsituatie? (telefoonmasten, hoogspanningskabels)

• Psychische gezondheid
• Besteed vooral ook aandacht aan het helen van emotionele factoren, oude 

en meer recente traumatische ervaringen, etc. 
• Emotionele Vrijheid Therapie is de meest simpele, en effectieve manier om 

traumatische herinneringen te ontdoe van hun soms verlammende 
emotionele lading.

Gemelde negatieve effecten HPV-vaccins
In de reguliere kanalen horen we niets dan lof over de HPV-vaccins. 
Het is belangrijk om te weten dat Cervarix niet is getest op giftigheid voor de genen, 
op het vermogen om kanker te verwekken, en al evenmin op schade voor het 
ongeboren kind. 



De geheime adjuvansformule AS04 van Cervarix 
bevat MPL-A, een lipide (vet) dat een derivaat is van 
de bacterie Salmonella minnesota (veroorzaker van 
voedselvergiftiging), gecombineerd met aluminium 
hydroxide. 

Omwille van het evenwicht in de berichtgeving 
daarover volgt hier een bloemlezing uit de bijsluiters 
van de fabrikant http://www.ema.europa.eu/humandocs/
PDFs/EPAR/cervarix/emea-combined-h721nl.pdf :

• Zenuwstelselaandoeningen:
 Zeer vaak: hoofdpijn

• Soms: duizeligheid
• Maagdarmstelselaandoeningen:
 Vaak: gastro-intestinale symptomen waaronder nausea, 
 braken, diarree en abdominale pijn
• Huid- en onderhuidaandoeningen:
 Vaak: jeuken/pruritus, rash, urticaria
• Skeletspierstelsel- en bindweefselaandoeningen:
 Zeer vaak: myalgie
 Vaak: artralgie
• Infecties en parasitaire aandoeningen:
 Soms: bovenste luchtweginfectie
• Algemene aandoeningen en toedieningsplaatsstoornissen:
 Zeer vaak: injectieplaatsreacties zoals pijn, roodheid, zwelling; vermoeidheid
 Vaak: koorts (≥38°C)
 Soms: andere injectieplaatsreacties zoals induratie, lokale paresthesie

Postmarketing gegevens 
(dwz. nadat Cervarix op de markt is gekomen en ‘getest’ in het argeloze grote publiek):
• Bloed- en lymfestelselaandoeningen:
• Lymfadenopathie
• Immuunsysteemaandoeningen:
• Allergische reacties (inclusief anafylactische en anafylactoïde reacties)
• Zenuwstelselaandoeningen:
• Syncope of vasovagale reacties op injectie, soms gepaard met tonisch-clonische 

bewegingen (zie rubriek 4.4)

In punt 4.4 wil de fabrikant ons wijsmaken dat het flauwvallen en het stuiptrekken 
van de meisjes NA de vaccinatie, te wijten is aan nervositeit OVER de vaccinatie. 
Wie goed kijkt, ziet echter een reactie OP de vaccinatie.

Tot slot
Net zomin als de oorzaak van een ziekte bestaat uit één enkele factor, kan de 
oplossing worden gevonden in één pil of één ingreep -- hoe graag de Westerse 
geneeskunde ons dat ook over de HPV-vaccins wil laten geloven. 
Helen is een proces op alle niveaus: lichamelijk, psychisch en spiritueel. Helen is 
een reis. In een genezende benadering zoals hierboven beschreven, is ruimte om op 
zoek te gaan naar, en aandacht te besteden aan wat de lichamelijke aandoening aan 
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de persoon in kwestie te zeggen heeft, en om ook op die andere niveaus ruimte en 
klaarheid te scheppen. 

Het lichaam liegt nooit. 
De vraag is dus eerder: naar wie willen wij luisteren?  
Naar vaccin pushers, of naar onszelf?

Aanvullende informatie
• DL Röver, Baarmoederhalskanker, HPV-vaccins als een ‘deus ex vagina’, ISBN 978.90.202. 

03271, www.bol.com 
• Rizol preparations,http://www.klinghardtacademy.com/images/stories/ozonides/

use_of_ozonides.pdf
• Use of ozonides in the treatment of malignant disease – basic principles and clinical results, 

http://www.supergoodstuff.com/downloads/paramune.pdf 
• Essentiële oliën van goede kwaliteit zijn te verkrijgen bij www.edel-naturwaren.de

Ter overpeinzing:
In het logo van Cervarix valt een zespuntige ster te herkennen.
Het logo van Gardasil lijkt een variatie op het ‘alziend oog’.
Volgens Freeman, in zijn DVD over bedrijfslogo’s, zijn deze beide symbolen 
tekenen van een verbinding met minder liefdevolle krachten op deze wereld.
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